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の」6）であり、基本ケアとして① 1 日 1,500ml
の水分摂取、②栄養 1 日 1,500kcal の摂取、③
運動 1 日 2km、④便通 3 日以内の自然排便を









において調査開始から 1 年後に 1 度の調査を行
い、要介護高齢者の基本属性、ケア内容、血清






おいても調査開始から 1 年後に 1 度の調査が継













②血清 Alb 値：血清 Alb 値 3.5g/dl 以下を基
準 3）、9）とし血清 Alb 値 3.5g/dl 以下を血清
Alb 値下降群、3.6g/dl 以上を血清 Alb 値上
昇群とした。
4．研究期間














実施した。さらに、1 年後の血清 Alb 値を上昇
群と下降群に分けて重回帰分析を行った。統計















































































調 査 対 象 者 の 血 清 Alb 値 上 昇 群 で は、






調 査 対 象 者 の 血 清 Alb 値 下 降 群 で は、





期病院 6 施設、1240 症例における調査では血
清 Alb 値 3.5g/dl を基準とした 2 群に分類す
ると、栄養リスク有り群の平均年齢は 69.8 ±
17.5 歳、平均在院日数は 29.7 ± 25.4 日、死亡
率は 74% であり、一方で栄養リスク無し群の






Alb 値を調査開始から 1 年後に 1 度の調査を行
い、1 年後の血清 Alb 値上昇群と下降群に関連
する因子について明らかにした。血清 Alb 値
の低栄養状態の基準値はいくつかの数値が示




すること 4）、森ら 11）は地域在住高齢者 95 名の





教室に参加した 33 名（65 歳以上の男女 18 名、







Alb 値の低下を予防する 1 つであるという見方
もできるのではないかと考える。自立支援介
護の基本ケアである① 1 日、1,500ml の水分摂








清 Alb 値を上昇群と下降群 3）、9）に分けて調査
を行うと、血清 Alb 値上昇群では調査開始か




体の 5% 程度、血清 Alb 値下降群では全体の


































サービス 栄養ケアとマネジメント . 初版 ,
第一出版株式会社 ,（1999）.
3）下方浩史：高齢者検査基準値ガイド 臨床的










実態 . 自立支援介護・パワーリハ学 .Vol.12
（2）:66-72（2018）.
6）竹内孝仁 . 新版 介護基礎学 .- 高齢者自立支
援の理論と実践 - 第 1 版 . 東京：医歯薬出版
株式会社 ,（2017）.
7）藤田寿枝 , 船岡博美 : 有料老人ホームでもこ
こまでできる ! −血清アルブミン値 1.8 から
の褥瘡改善を目指して− . 自立支援介護・
パワーリハ学 .vol.11 No.1：136（2017）.















12）五味郁子 , 中村丁次 , 渡部鐐二ほか：健康
教室参加高齢者の血清アルブミン値と身体







14）酒井理恵 , 山田志麻 , 二摩結子ほか：通所
利用在宅高齢者における栄養状態と身体状
況、現病歴・既往歴との関連 第 1 報 . 日本
栄養士会雑誌 57（1）：28-37（2014）.
